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 دانشگاه علوم پزشکی
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 تهیه و تنظیم:

  واحد آموزش به بیمار 

 1403تاریخ بازنگری: مهر 

 ED-TA-42  :سندشماره 

مركزي نمی يابد،  بايد از نظر تنگی وريدهاي 

 مورد ارزيابی قرار گيرند.

پسسا از وسسروز  سسوزك ترسس  كن سسر   . 71

وونريزي، فشار مس قيم و محكم معمسو  بسا   

يك يا دو انگش  روي محس  وسروز  سوزك    

توصيه می شود. كه الب ه اين فشسار بايسد در   

گرافس   حدي باشد كسه بصوسود در مسوارد    

منجر به انسداد كامس ، گرگرف گسی و ايجساد    

 لص ه در گراف  نگردد.

در صورت مشاهده این علائم فورا به مرکز   

 درماني مراجعه کنید:

 درد شديد د   حين انجام كار  -7

  ردي يا رنگ پريدگی  -2

 درد د   در هنگام وواب و ا  راح   -3

 وتود زومراي غير قاب  درماك در د   -4
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بر ر ا   از تراح، نقشه اي از مسسير   .72

عروق در گراف  براي بيمار درووا س   

گردد تا تر  ان صاب مح   وزك هاي 

 وريدي و شريانی از آك ا  فاده شود.

وس بودك مح   وزك ها می توانسد  معك .73

ميزاك ري  يركو  يوك  %28بيش از تا 

را افزايش داده و منجربه عسدم كفايس    

 دياليز گردد.

ركسز بسه   ضد عفونی محس  تزريسا از م   .74

توصسيه مسی    الكس  وارز و با ا  فاده 

 گردد.

بعد از كارگذاري گراف  نيز بر ر ا س    .71

عضو به مدت چندين روز با  نگه داش ه 

عملكرد گراف  بطسور مسنظم بسا    شود و 

لرزش كن سر    و برر ی ضرباك وريدي

 گردد.

بيمارانی كه بطور مس مر در مح  بسازو   .76

  كه با با  گذاردك عضو بربود ادم دارند
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در صورتی كه گراف  بسه راح سی قابس      .1

لما نبوده و يا م ورم باشد ولی ترس   

اح ما  وارد شسدك  دياليز ا  فاده شود 

 وزك به طور نادر   و ايجاد همساتوم  

 وتود دارد.

دي يا گرمی زياد و قرمسزي  ربه علائم   .6

در قسم  گرافس  توتسه كنيسد. نسب      

 د   اك را برر ی كنيد.

از روز بعد از قسرار دادك راه د  ر سی،    .1

می توانيد حمام كنيد و  پا يك گساز  

 وشك روي ناحيه بگذاريد.

و پر  ار در مورد  به توصيه هاي پزشك .0

نحوه مراقب  از راه د  ر ی به عسروق  

توته كنيد. يادتاك باشسد كسه بر سرين    

مراقب  را وود شما مسی توانيسد انجسام    

 دهيد.

با مراقب  دقيا و برداش ی از وودتساك   .9

بسسه تسسيم درمسساك در پيشسسبرد اهسسدا   

  لام ی كمك كنيد.

 

 

اگر برای شما کورتکس یا گرافت قزرار داده  

است به نکات مراقبتي زیزر را رعایزت   شده 

 فرمائید:

د   مربوطه را چند روز با تر از  سط    .7

 بدك نگه داريد.

مراقب باشيد كه هيچ فشاري به د  ی كه  .2

گراف  دارد، وارد نشود. مثلا گرف ن فشار 

ووك و ووك گيسري از آك انجسام نشسود و    

روي ناحيه اي كسه گرافس  قسرار گرف سه     

 نصوابيد.

درد شديد، تورم، ترش  از  در صورت بروز .3

ناحيه گراف ، و تب بسه پزشسك مراتعسه    

 كنيد.

از گرافسس  نسسوي پلسسی ت سسرا فلسسورواتيلن   .4

(PTFE نيسسز نبايسسد تسسا دو هف سسه بعسسد از )

تاگذاري تر  دياليز ا  فاده ا س  كسه   

ادم و قرمزي آك برطر  گردد و به راح ی 

 لما شود.

 

 

 

 گرافت) کورتکس(

براي انجام دياليز بايسد راه منا سبی بسراي    

د  ر ی به عروق وسونی وتسود داشس ه    

باشد كه با روش تراحی ايجاد مسی شسود.   

اگسسر گذاشسس ن فيسسس و  امكسساك پسسذير   

نباشد)مثلا به دلي  كوچك و ضعيف بودك 

وريدهاي د   ( از يك نوي رگ مونوعی 

به نام گراف  يا كورتكا ا  فاده می شود. 

يكی از  ه لوله اي ا   كه ازاين و يله شبي

، يا از شرياك گاو و  ياهرگراي پا يا بند نا 

يا به طور مونوعی از ماده اي    يكی به 

نام پلی ت را فلورواتيلن تريه می شود. بسا  

در  كمك اين لوله  رورگ و  سياهرگ را 

 2. معمو  زير پو   به هم م و  می كنند

اف  ، گرهف ه بعد از تراحی، با ترياك ووك

د  ر سی بسه   برتس ه می شسود و بسراي   

ا س فاده قسرار مسی     عروق در دياليز مورد

  گيرد.

 

 

 

2 3 
4 


